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PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome VoLI VALERIA
Indirizzo

Telefono
Fax

E-mail

CODICE FISCALE
Nazionalita italiana

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da-a) Da luglio 2010 ad oggi: Psicomotricista presso Enfant Terrible ASD
* Nome e indirizzo del datore di lavoro Sede: viale Olimpia 14, Reggio Emilia
* Tipo di azienda o settore Associazione impegnata nell'ambito educativo, nel’ambito terapeutico riabilitativo, nell’ambito
psicoterapeutico, nel sostegno alla genitorialita, nella formazione degli adulti (insegnanti,
genitori, professionisti che lavorano con bambini e ragazzi) in campo educativo.
Lavoro al pomeriggio (presso la sede di Reggio e lo spazio di ltinere a S.lario d'Enza) e al
mattino nelle scuole, come psicomotricista in progetti indoor e outdoor (psicomotricita in natura)
* Tipo di impiego Psicomotricista e Insegnante di Massaggio Infantile AIMI

e Principali mansioni e Co-fondatrice dell'associazione, Segretaria e Psicomotricista

reponsabilita
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ESPERIENZA LAVORATIVA

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
+ Date (da—a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

+ Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
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26 Settembre 2018: Relatrice per I'incontro formativo “Crescere con le Nuove Tecnologie”,
presso Associazione “La Cova”, a Reggio Emilia. Incontro rivolto ai genitori.

13 Marzo 2018: Relatrice per I'incontro formativo “Crescere con le Nuove Tecnologie”, presso
SpazioGiocoVita di San Polo d'Enza, a Reggio Emilia. Incontro rivolto ai genitori.

Aprile 2018: Relatrice in Assemblea Nazionale AIMI, Trento

Da dicembre 2017 a gennaio 2018: Formatrice per il corso ‘I colori delle emozioni”, organizzato
dal CSI di Reggio Emilia, rivolto agli istruttori CSI.

Aprile 2017: Relatrice presso SpazioGiocoVita per I'incontro formativo “Gelosia tra Fratelli".
Incontro rivolto ai genitori.

Marzo 2017: Relatrice in Assemblea Regionale AIMI; Bologna

Febbraio 2017: Relatrice per I'incontro formativo “Gelosia tra Fratelli”, presso Associazione “La
Cova’", a Reggio Emilia. Incontro rivolto ai genitori.

Dicembre 2016: Formatrice per corso di formazione su “Ill mondo della Psicomotricita”
organizzato dal CS| di Reggio Emilia, rivolto agli istruttori CSI.

Da Settembre 2013 ad oggi: relatrice per I'Associazione Enfant Terrible durante gli incontri
rivolti a genitori e insegnanti.

Da luglio 2013 ad oggi: lavoro come Insegnante di Massaggio Infantile certificata AIMI, presso
ASD Enfant Terrible, presso ITINERE Servizi Culturali a S.llario d'Enza. Organizzo inoltre corsi
presso le strutture ospitanti, offro consulenza e incontri di formazione sui principi di AIMI.

Da settembre 2009 settembre 2010: ho lavorato come istruttrice di Scuola Nuoto (brevetto
CSl) presso la piscina Onde Chiare di Reggio Emilia.

Da gennaio 2008 a giugno 2008: ho lavorato, per conto della Societa “Thema Emilia” come
insegnante di attivita motoria nelle scuole dell'infanzia di Prato di Correggio (Scuola Santa Maria
Assunta), nella scuola dell'infanzia di Campegine (scuola materna parrocchiale), e nella scuola
dell'infanzia di Bagno (Scuola San Giovanni Battista).

Da settembre 2004 a giugno 2005: allenatrice di ginnastica artistica amatoriale, per bambini,
volontaria presso Societd Amatori di Reggio Emilia (nei corsi di Novellara e Bagnolo).

17 novembre 2018: “La relazione madre-bambino nel primo anno di Vita”: corso di
aggiornamento con la Dr.ssa Simona Pelle, per Insegnanti di massaggio AIMI, Bologna

Attualmente studente al primo anno di Scienze Pedagogiche, Corso di Laurea Magistrale
presso I'Ateneo di Modena e Reggio Emilia, sede di Reggio Emilia.

2017: “La musica in contatto, il contatto in musica”, Corso di Aggiornamento per insegnanti
di massaggio infantile AIMI, Bologna.

Dal 2017: ho scritto alcuni articoli per la rivista nazionale “In contatto”, destinata ai soci AIMI
2017: Ho contribuito alla stesura del libro “Un nido per due gemelli”, (curando un capitolo) di
A.L.Boni e S.Coluccelli, Ed. Terranuova.

2015: “La depressione post-partum”, corso di Aggiornamento con la Dr.ssa Katia Pugi, per
Insegnanti di massaggio infantile AIMI, Bologna.




+ Qualifica conseguita

» Livello nella classificazione nazionale
(se pertinente)
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2013 : Diploma AIMI di Insegnante di Massaggio Infantile
2010: Diploma di Psicomotricista ASEFOP presso “Percorsi Psicomotori” (Bologna)

Dicembre 2009: Brevetto Istruttrice Scuola Nuoto CSI

Ottobre 2007: Laurea Specialistica in Scienze delle Attivita Motorie Preventive e Adattate,
presso Ateneo di Bologna. Voto: 110/110 e Lode

Luglio 2005: Laurea Triennale in Scienze delle Attivita Motorie, presso Ateneo di Bologna.
Voto: 110/110 e Lode

Diploma di Maturita Classica, presso Liceo L. Ariosto (Reggio Emilia). Voto: 92/100.




CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi ufficiali.

MADRELINGUA
ALTRE LINGUE
+ Capacita di lettura

+ Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione € importante e in

situazioni in cui é essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.

Pagina 4 - Curriculum vitae di
[ COGNOME, gnome |

ITALIANO

INGLESE: LIVELLO BUONO (B1)
FRANCESE: LIVELLO BUONO (B1)
INGLESE SCRITTO: BUONO
FRANCESE SCRITTO: BUONO
INGLESE ORALE: BUONO
FRANCESE ORALE: BUONO

Capacita e competenze relazionali: Ho acquisito una profonda capacita di ascolto dell'altro
(neonato, bambino, adulto) nel corso della mia formazione come persona, ma specialmente
attraverso il biennio di formazione per diventare psicomotricista con metodo Aucouturier, e
successivamente attraverso I'esperienza di due maternita (ho due figlie) e attraverso la
formazione per diventare Insegnante AIMI. Tale allenamento all'ascolto, e alla risoluzione non
violenta dei conflitti, mi facilita nei contesti piu difficili.

HO ESPERIENZA NELL'ORGANIZZAZIONE DI EVENTI, CORSI E SERATE FORMATIVE. TALI COMPETENZE LE
HO ACQUISITE NEL LAVORO PRESSO ASD ENFANT TERRIBLE.

UTILIZZO BENE IL COMPUTER.

HO FREQUENTATO (SENZA CONCLUDERE GLI STUDI) IL CONSERVATORIO MUSICALE PAREGGIATO
“ACHILLE PERI" DI REGGIO EMILIA, DALL'ETA DI 7 FINO A 14 ANNI, DOVE HO STUDIATO PIANOFORTE E
CANTO. HO RIPRESO ALL'ETA DI 17 ANNI PARTECIPANDO COME SOLISTA PROTAGONISTA ALL'OPERA PER
BAMBINI “BRUNDIBAR” DI HANS KRASA. HO PARTECIPATO ANCHE ALL'EDIZIONE DELL'OPERA A PRAGA,
PRESSO IL CAMPO DI CONCENTRAMENTO DI TEREZIN. HO CONTINUATO E CONTINUO A STUDIARE
PRIVATAMENTE PIANOFORTE E CANTO LIRICO E LEGGEROQ.

COLTIVO CON PIACERE L'ATTITUDINE ARTISTICA DEL DISEGNO E DELLA PITTURA. HO ILLUSTRATO ANCHE
ALCUNE LOCANDINE E UN PICCOLO FASCICOLO DI STORIE PER BAMBINI (PER LA FEDERAZIONE ITALIANA
MEDICI PEDIATRI, PER UN OPUSCOLO DIVULGATIVO DI LOGOPEDISTE, PER U LIBRETTO STAMPATO DA
ASD ENFANT TERRIBLE).

AMO LAVORARE IL LEGNO (CON SEGA MANUALE E SEGA ELETTRICA) E COSTRUIRE GIOCHI PER BAMBINI
CON PEZZI DI RECUPERO. UTILIZZO ANCHE IL PIROGRAFO.

MI CIMENTO VOLENTIERI ANCHE NEL CUCITO: HO REALIZZATO INTERAMENTE DA SOLA UN MARSUPIO
PORTA-BAMBINI, REGOLABILE E FUNZIONALE, CON LA MACCHINA PER CUCIRE.

SCRIVO RIFLESSIONI IN FORMA DI BREVI SAGGI FILOSOFICO/NARRATIVI PER UTILIZZO PERSONALE.




ALTRE CAPACITAE COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.

PATENTE
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HO PRATICATO PER DIVERS! ANNI GINNASTICA ARTISTICA ARRIVANDO ANCHE AD OTTENERE IL PRIMO
POSTO DI CATEGORIA SENIOR NEL 2004, Al NAZIONALI CSI DINETTUNO, NEL CIRCUITO JOY CUP.

HO PRATICATO PER DIVERS| ANNI LA DISCIPLINA DEL KARATE (CINTURA BLU)
HO PRATICATO EQUITAZIONE A BUON| LIVELLI
HO INOLTRE PRATICATO BASKET, PALLAVOLO E NUOTO.

In possesso di patente B e automunita






