
 

 

SINCERITA’ 

Ognuno di noi ha i suoi demoni e " giustamente " o li riteniamo sbagliati o ne abbiamo 

paura..cercando ad ogni costo di non farli trapelare dal nostro io , più profondo dove li 

abbiamo occultati , non provando in nessun modo a capire il perché ce li portiamo dentro... Ho 

imparato con gli anni, ad ascoltare i miei demoni individuando e capire il perché si sono 

radicati nel mio inconscio. Ed ho appurato che... Fanno parte del dramma intimo e spirituale 

della vita. E acquisendo consapevolezza che quest'ultimi li ho creati io e appartengono al mio 

susseguirsi di fatti e di avvenimenti accaduti nel corso della mia vita ,ho imparato ad 

ammettere e comprendere senza respingerli o rifiutarli..... Convincendomi che mi 

appartengono e nient'altro ...                                

By.    LI.MO.         


