   [image: image1.png]COOPERATIVA
SANT’ANSELMO



     COMUNE DI ANGIARI    SCUOLA DELL’INFANZIA  MENU’ AUTUNNO – INVERNO   2022-2023

	Lun.


	· Pasta con pomodoro  
· Frittata  
· Insalata mista   

	· Pasta alla crema di spinaci 
· Asiago 
· Finocchi all’olio

	· Pasta integrale al pomodoro 
· Frittata
· Bieta all’olio

	               Pasta all’olio 
· Filetto di platessa  al forno 
· insalata


	Mar.
	· Risotto alla parmigiana
· Piselli all’olio
· Cavolfiori all’olio

	· Pizza margherita 
· Prosciutto cotto Alta Qualità ½ porz 
· Carote julienne

	· Pasta all’ortolana
· Caciottina fresca 
· Carote julienne 

	· Pasta al pomodoro 
· Stracchino
· Bieta all’olio


	Mer.
	                Spezzatino con polenta e patate
· Bieta all’olio

· Carote julienne 

	· Pasta al pomodoro 
· Filetto di platessa gratinata al forno 

· Spinaci  all’olio 
	· Riso con la zucca 
· Scaloppine di tacchino 
· Spinaci all’olio  

	· Riso alla parmigiana
· Bocconcini di pollo
· Cappuccio 



	Gio.
	· Pasta all’olio EVO 

· Petto di pollo alla salvia
· Insalata 

	· Risotto al ragù di pollo 
· Piselli all’olio

· Cappuccio 

	· Pasta al ragù di manzo  
· Piselli  all’olio 

· Cappuccio  julienne

	· Pasta alla pizzaiola 
· Piselli all’olio 
· Finocchi


	Ven.
	· Crema di zucca con riso 
· Filetto  di Platessa dorata al forno
· Patate all’olio 
	· Vellutata di patate e porri con pastina
· Filetto di merluzzo al pomodoro

· Insalata mista

	· Passato di verdure invernale con pastina
· Filetto  di Platessa al limone
· Patate all’olio

	· Crema di zucca con riso 

· Filetto di merluzzo al forno
· Patate all’olio



Frutta fresca: a rotazione–Formaggio: grana, asiago, caciotta, mozzarella, stracchino, casatella   Pane : ogni pasto è accompagnato da pane comune - Sale: esclusivamente di tipo iodato – Grasso per condimenti: Olio extravergine di oliva - Le ricette sono quelle previste nel Ricettario della Regione Veneto 2-0 le grammature sono quelle previste dalle Linee guida della Regione Veneto

*Pasta con crema di spinaci : stessa ricetta della « Pasta alla crema di zucchine » cambia la verdura
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